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新年のご挨拶 
平成 29 年の年頭にあたり謹んで新年のご挨拶を申し上げます。 

アットホームくずまき及びマイホームくずまきの利用者様、ご家族様におかれましても、

ご健勝で希望に満ちた新年を迎えられたことと心よりお喜び申し上げます。 
思えば昨年も、いろいろな出来事があった。昨年の世界の大きな出来事と言えば、スポ

ーツ界ではリオオリンピックでの日本人選手の活躍。世界政治でいえば、イギリスの国民

投票によるＥＵ離脱、アメリカでは、ドナルド・トランプ氏が次期大統領となり、韓国に

おいては朴槿恵大統領の退陣問題で揺れる等、世界も大きく激動し始めている。 
国内でいえば、新都知事となられた小池百合子都知事の東京都改革、そして東京オリン

ピックの建設費問題や豊洲新市場の盛り土問題が日本を騒がせた。他にもあげればきりは

ないが、私の中で一番の大きな出来事が「台風 10 号による災害」である。私の故郷である

岩泉も大きな被害を受け、今もまだご遺体の見つからない家族や自宅が流されて精神的・

経済的に困っている方もおられる。まだ、深い傷や悲しみが今もそこに続いているのであ

る。このような逆境と苦難の時代だからこそ、今年こそ希望の持てる年であってほしいと

私は切に願っている。 
イギリスの詩人バイロンの詩集に「逆境は真実への第一歩」という一節がある。逆境や

困難な状況に置かれているときこそ、執着心や固定観念を捨てさることで、結果として真

実が見えてくるという意味である。 
小説家、山本有三氏が生前「人間はな。人生という砥石で、ごしごしこすられなくちゃ、

光るようにはならないんだ。おれは「苦労」を、おれの「先生」だと思っている。人間、「苦

労」にしこまれないと、すぐいい気になってしまう。」と話されている。 
また、氏は「たった一人しかいない自分の、たった一度しかない人生を、ほんとうに生

かさなかったら、人間、生まれてきた甲斐がないではないか。」という言葉を残している。 
先人は、逆境や苦難、苦労を避け不平・不満を言うことが人の生き方ではなく、逆境や

苦難、苦労にこそ人間の本質を磨くものがあると教えている。 
利用者様のたった一度の人生だからこそ、苦難や困難に寄り添える支援をこれからも私

たちはしていきたい。誰もが、いつでも、どこでも、より良い介護を安心して受けられる

ように取り組んでいきたい。そう願ってやまないのである。 

平成 29 年 1 月 1 日 

医療法人敬仁会  

理事長 西島 康之 



10月にはみんなで芋掘り♪

例年よりたくさん収穫できました！！

収穫した芋はおやつの時間に焼き芋にして頂きました♪

クリスマスツリー
の飾り付け♪

このツリーはデイケア
ホールに飾ってあります♪

マイホーム

＆

～バスハイク～

マイホームくずまきでは１０月１３日にサラダボウル小鳥谷へバスハイクに行ってきました。産直
でのお買い物も楽しまれ外にあった大きなカボチャにビックリ!昼食はラーメン、そば、ひっつ
みなどをおいしくいただきました♪

とても楽しい一日となりました!!
デイケア
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一般棟

専門棟

～秋の味覚を味わう会～

専門棟では１０月１６日に秋の味覚を味わう会を行いました。職員が山から採ってきた松茸、
舞茸、栗を使い炊き込みご飯にしておいしく頂きました!

利用者の皆様も喜んでいました(*^^*)

～葛巻高校職場体験‼～
３ユニットでは10月26日、27日に葛巻高校の生徒さん二名が、職場体験に来て下さいまし
た!利用者様と一緒にお菓子を作ったり、おでんを作ったりして頂きました!利用者の皆様も、
生徒さんも楽しそうに作業をしていました♪お菓子・おでん作りの一部を紹介します!

ありがとうございました!また、お待ちしております!

また遊びに           
来てね♪ 
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　アットホームくずまきでは１１月、１２月に４項目の施設内研修が行われました。
職員は皆、真剣に発表を聞いていました。

施設内研修

施設内研修会

　　　　　　・感染症及び食中毒予防に関する研修会

施設内研修会の様子です。

　　　　　　・リスクマネジメント研修会

　　　　　　・ユニットリーダー研修会

　　　　　　・接遇、マナー研修会



文化祭

～文化祭～

たくさんの作品が展示されました!
来年も様々な作品を期待しています!

アットホームくずまきでは11月8日～11月28日までの間、デイケアの利用者様、入所している利
用者様、また先生方が創作された作品や写真、絵を展示しました。

様々な絵画や小物があります。

こちらには写真や、習字があります!
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誕生者紹介

岩瀬　アキ 様　79歳

觸澤　喜代治 様　90歳 合原　喜一郎 様　90歳

　今後も皆様が末永く健康でいきいきと暮らすことが

出来ますように、職員一同心から願っております。

お誕生日おめでとうございます！！

小野寺　和子 様　78歳

マイホーム利用者様 マイホーム利用者様

中上　タエ子 様 75歳

デイケア利用者様

松澤　秀男 様 83歳

坂本　末一 様　74歳

岩本　福男 様 64歳

山崎　ユキ 様　79歳

遠藤　純司 様　94歳

上山　正治 様　77歳

林　榮子 様　85歳

マイホーム利用者様

デイケア利用者様

三浦　清人 様　73歳

お誕生日おめでとうございます！

髙山　スミ 様　83歳

川下　敏之 様　76歳

外田　トセ 様　90歳

入所利用者様 入所利用者様 入所利用者様

遠藤　豊子 様　91歳

四垂　ソデ 様　91歳

芳田　サイ 様　96歳

下村　トミエ 様　90歳

林　リセ 様　88歳

清水　トシ 様　78歳

デイケア利用者様

10月誕生者の皆様 11月誕生者の皆様 12月誕生者の皆様 
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あ　と　が　き

（ みずがめ座・ O 型・ 葛巻町出身 ）

職員紹介・あとがき

久 保
く ぼ

由 夫
よ し お

職員紹介します！

（ みずがめ座・ O 型・ 久慈市出身 ）

小 田
お だ

雪
ゆ き

菜
な

インフルエンザ、ノロウイルスなど感染症の流行する季節がやっ

て参りました。感染症対策を第一に考え、面会の際には手洗い手

指の消毒、マスクの着用をしていただきますようご協力お願い致

します。

また、県内、町内の感染状況に伴い面会の制限を掛けさせて頂

く場合がございます。その際には何卒ご理解ご協力のほどよろし

くお願い致します。

アットホームくずまきで准看護師とし

て勤務しております。利用者様が安

心して、明るく過ごして頂けるよう心

掛けていきたいと思います。よろしく

お願い致します。

アットホームくずまきで運転手として

働いております。利用者様に安心し

て頂けるような運転を心がけていきた

いと思います。よろしくお願い致しま

す。
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