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祝・米寿！　山崎フジエ様と葛巻町健康福祉課長深澤口様と記念撮影♪
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デイケア

一際いい笑顔頂きました！！
パワーリハビリテーションマシンによる筋力増強トレーニングです。

～デイケア～

この他にも低周波治療・温熱療法等の物理療法、介護給付の方にはセ
ラピストによる個別リハビリテーションを行っております!

普段のリハビリの様子です。

終わったら血圧測定

……。 



一般棟

皆さん、こんにちは!

誕生会では、おいしいものを食べて飲んでお祝いしましたよ!

～誕生会～

今月2ユニットでは6月生まれの方の誕生会を行いました。
今月誕生日を迎えられる入居者様のうち、2名の方が長寿
祝いで８８歳と80歳になられました。おめでとうございます!

これからも元気で長生きして下さい!

プレゼントも頂きました!



専門棟

おひたしと天ぷらが出来上がりました!

春の味覚を味わう会!
専門棟では5月15日（日）に春の味覚を味わう会と題してこ
ごみ、　うど、タラの芽などの山菜を天ぷらやおひたしにして
おいしく頂きました!

まずは下処理から！(^O^)

これは何の山菜かな?

お味はどうですか?(゜-゜)

ごちそう様でした!
みんなでおいしく頂きました☆



マイホーム

天ぷら定食、平庭ラーメン、山菜そば…
それぞれ、お腹いっぱいごちそうになりました!

～バスハイク～

天気も良くバスハイクとして平庭高原へ行ってきました!

「記念撮影☆」

 うまいっ!!

つつじは赤、オレンジ、紫があり、
とてもキレイでした。皆様の表情も
とても素敵な一日になりましたヽ
(^o^)丿

バスハイク 

大満足!! 



喫茶店

笑顔が素敵です!

コーヒーはいかがですか?(゜-゜)

～喫茶店～
6月19日（日）にデイホールにて喫茶店を開催しました。午前中に
一般棟とユニットケア、午後に専門棟の利用者様にコーヒーや、紅
茶、ココアなど自分が好きな物を飲んで楽しんで頂きました!

記念にパシャリ☆

うん!おいしい!

来月もお待ちしております!



誕生者紹介

松澤　忠一 様　89歳 西嶋　利喜 様　86歳

マイホーム利用者様 マイホーム利用者様

外下　絹枝 様　75歳

赤坂　善助 様　87歳

　今後も皆様が末永く健康でいきいきと暮らすことが

出来ますように、職員一同心から願っております。

お誕生日おめでとうございます！！

髙﨑　初雄 様　81歳

品川　ヨシエ 様　75歳

岩泉　カホル 様　80歳

デイケア利用者様

長朶　公子 様　78歳

吉田　達夫 様　62歳

神小路　アツ 様　68歳

デイケア利用者様

角口　ソエ 様　86歳

石角　ユキ 様　78歳

お誕生日おめでとうございます！

中野　重郎 様　79歳

入所利用者様 入所利用者様 入所利用者様

佐々木　久彌 様　91歳

山崎　フジエ 様　88歳

牧原　雄一 様　90歳

大欠　三治郎 様　96歳

八木　イシノ 様　91歳

皆川　フヂノ 様　89歳

赤平　繁 様　74歳

寺坂　隆治 様　71歳

馬場　壽子 様 80歳

山崎　民次郎 様 80歳

マイホーム利用者様

山下　トミ 様　87歳

牛多　スミ 様　82歳

福井　孝三 様　79歳

デイケア利用者様

4月誕生者の皆様 ５月誕生者の皆様 ６月誕生者の皆様 



あ　と　が　き

職員紹介します！

②

（ 乙女座・ AB 型・ 宮古市出身 ）

攝 待
せ っ た い

望
のぞみ

吉 田
よ し だ

和 馬
か ず ま

職員紹介・あとがき

（ 天秤座・ O型・ 盛岡市出身 ）

①

春先の落ち着かない天候も穏やかになり、ようやく夏らしい気配が
してきました。今後も、アットホームくずまき、ユニットケアくずまき、
マイホームくずまきは、福祉の発展と向上のために職員一同更な
る努力をして参りたいと思っております。これからも皆様のご支援
を賜りますよう、よろしくお願い致します。また、来月には恒例の
「アットホームくずまき納涼夏祭り」が行われますので、多数の方々
のご参加をお待ちしております。

アットホームくずまきで作業療法士として
勤務しております。まだまだ不慣れな点も
あり、色々とご迷惑をおかけすることもある
と思いますが、リハビリを通して利用者様
の力になれるよう頑張ります。よろしくお願
い致します。

今年度の４月から栄養士として勤務
させていただいております。新卒の
ため、皆様に多々ご迷惑をお掛けし
ておりますが、何事にも全力でぶつ
かっていきたいと思っております。
よろしくお願い致します。
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