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菅原東一郎様より、素敵な絵画を数点寄贈していただきました。ありがとうございます。
施設内に展示して、皆様で楽しく鑑賞しております。
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ご長寿のお祝い

　令和4年の年頭にあたり謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
　アットホームくずまき及びマイホームくずまきの利用者様、ご家族様におかれましても、
　ご健勝で希望に満ちた新年を迎えられたことと心よりお喜び申し上げます。
　昨年は、菅義偉前首相が退陣し、岸田文雄第100代内閣総理大臣が誕生した。岸田文雄
首相が所信表明演説の時に、国民が一丸になって目的を達成できる様に、『早く行きたけ
れば一人で進め。遠くまで行きたければ、みんなで進め。』というアフリカの諺を引用した。
そして、続けて岸田首相は「仲間とならばもっと遠く、はるか遠くまで行くことができま
す。」と語った。
　このアフリカの諺は、2007年地球温暖化の危機を訴え、ノーベル平和賞を受賞した米国
のゴア副大統領が、授賞式で同じ諺を引用したことでも有名である。
　ゴア副大統領はこの諺を引用し、各国が同じ目的意識で「団結」し地球温暖化を食い止
めていく重要性を当時訴えた。
　「団結」といえば、マザー・テレサの言葉を思い出す。マザー・テレサ（1910 ～ 1997）は
紛争が絶えなかった旧ユーゴスラビアのマケドニアで生まれ、18歳で修道女となってイン
ドに渡り、38歳の頃にカルカッタのスラム街で病人や難民、孤児達の救済活動を始め、ノー
ベル平和賞を後に受賞している偉人である。
　この、マザー・テレサが言った格言に、『私にできないことが、あなたにはできます。あ
なたにできないことが、私にはできます。力を合わせれば、きっと素晴らしいことができ
るでしょう。』という言葉がある。この言葉は、あるアメリカ人女性が『あなたのしてい
る事はすごすぎます。私には何もできません。』と発言したことに対して、テレサが返し
た言葉である。それぞれが自分の出来ることを地道に行えば大きな「団結力」となり、同
じ目標を達成できるということをマザー・テレサはこの言葉を通して教えてくれている。
　この２年間、コロナウイルスとそれに伴う経済問題が国民の大きな問題となってきた。
コロナウイルスで多くの国民が疲弊し、傷ついた人が今も多くいる。この暗闇の世の中に
松明のような希望を差し伸べ、迅速にかつ多くの人の力を得て解決しなければならない最
重要課題が今も尚、残されている。それぞれが自分の出来ることを地道に行い、大きな「団
結力」で大きな課題を私達は乗り越えていかなければならないのだ。国民が同じ希望とい
う松明の光に向かって団結していかなければならない。そんな日本の底力が試される年な
のである。

新年のご挨拶
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ご長寿のお祝い

　私達、敬仁会職員一同も、今年１年「団結」しながら、アットホームの基本理念にそっ
て、信頼と愛情をもって対応して参る所存でございます。
　今後とも、ご指導、ご鞭撻のほど何卒よろしくお願いします。

令和４年１月１日
医療法人敬仁会　
理事長　西島　康之

医療法人敬仁会　介護老人保健施設アットホームくずまき基本理念

○信頼と愛情を基本理念にした運営を目指します。
○利用者個人の人生観、価値観を尊重し、利用者個人のその人らしさを大切にした
介護を目指します。
○明るく、家庭的な雰囲気を心掛け、地域や家庭との結びつきを重視した支援を目
指します。
○いつも笑顔で挨拶、親切、思いやり、温もりの心で接し、スタッフが一致協力し、サー
ビスの質向上を目指します。
○利用者の生きがいを高め、自立への意欲作りを目指します。

「希望に満ちた安らぎの日 」々をモットーに
安心と満足のいただけるサービスを提供いたします。
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芸術の秋とメリークリスマス！芸術の秋とメリークリスマス！

一般棟

　一般棟では、10月はアットホーム農場のサツマイモでおやつを、11月は文化祭の共同作
品で色ずく紅葉と、大好きな『水戸黄門』の三つ葉葵印籠をちぎり絵で作成しました。12
月はパンケーキを作り、美味しく、楽しく、クリスマスをお祝いしました。

少し緊張気味です

いただきます。

早く焼けて！

ここでい
いかな？

ひかえおろー !!

美味い!!
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　専門棟では整容日以外の週五日レクリエーションを行っています。日替わりのレクリ
エーションに利用者様も楽しんでいる様子。今回はボーリングの様子です。

専門棟　毎日のレクリエーション専門棟　毎日のレクリエーション

専門棟

次回もみんなで楽しみましょう！

手本を見せますよ！

やりますよ～。

まず体操
を行いま

す。

狙いを定
めて!!

さすがです。
私の番です！
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デイケア

デイケア文化祭作品作りデイケア文化祭作品作り

デイケアでは文化祭に向け、新聞紙でりんご作りに取り組みました。

　大きいリンゴや小さいリンゴ、様々な色のリンゴを作って頂きました。
　新聞紙を丸めたり、一枚一枚丁寧に色紙をのり付けしたりと集中力がいる作業でしたが
皆様ご協力ありがとうございました‼ (人''▽｀)

さぁ、今度は何色の
リンゴを作ろうかな

(*^^*)

美味しそうな
リンゴが

出来そうだなぁ♪

来年の文化祭もお楽しみに‼

完成!!
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マイホーム

　マイホームでは、10月に新型コロナの影響もあり、独自の文化祭を開催しました。11月
には、ケーキ作りと干し柿づくりをして楽しみました。

マイホーム 文化祭マイホーム 文化祭

文化祭の
始まりで

～す。

いくつ食べれ
るか楽しみ！

手を切らない様、気を付けて。

柿をしっかり見てよ。

すご～く上手に出来上がりました。

美味しいです。皆さんも作ってね。
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お誕生日おめでとうございます！

三　上　トキエ	様	 91歳
和久石　ミ　ツ	様	 85歳
岩　瀬　ア　キ	様	 84歳

山　崎　ユ　キ	様	 84歳
川　下　孝　一	様	 86歳
堀　内　リ　キ	様	 87歳
大　畠　キ　ミ	様	 85歳

横　山　登美子	様	 80歳
大川原　ユ　キ	様	 86歳

入所利用者様

デイケア利用者様

遠　藤　純　司	様	 99歳
山舘　利喜次郎	様	 90歳
四　垂　ソ　デ	様	 96歳
林　　　リ　セ	様	 93歳
本　地　武　雄	様	 87歳

岩　澤　ト　メ	様	 86歳
林　　　榮　子	様	 90歳
觸　澤　喜代治	様	 95歳
清　水　ト　シ	様	 83歳
上　山　正　治	様	 82歳
本　宮　キミヨ	様	 86歳

女　鹿　國　芳	様	 89歳

入所利用者様

デイケア利用者様

遠　洞　貞　雄	様	 96歳
上打田内　タツ	様	 93歳
大　柳　イ　ス	様	 92歳
山　火　誠　一	様	 78歳
三　浦　清　人	様	 78歳

上　路　ハツエ	様	 80歳
合　原　喜一郎	様	 95歳
入　月　テツ子	様	 81歳
岩　本　福　男	様	 69歳
馬　渕　コ　ノ	様	 89歳
下河原　昭　三	様	 93歳
楢　山　敏　夫	様	 85歳

入所利用者様

デイケア利用者様

今後も皆様が末永く健康でいきいきと暮らすことが
出来ますように、職員一同心から願っております。

お誕生日おめでとうございます！！

　明けましておめでとうございます。皆様におかれましては、良き新年をお迎えのことと、お喜
び申し上げます。さて、新型コロナウイルスも第5波が治まり、感染防止対策を取りながら、以
前の生活を少し思い出せるようになりました。しかし、「ウイズコロナ」の時期に一人一人が、
感染防止の努力を怠らない事が不可欠です。敬仁会職員も「アフターコロナ」が実現するまで一
致団結して感染防止に努めて参ります。今年も、ご家族、関係者の皆様には、面会等でご不便を
おかけしますが、何卒、ご理解、ご協力の程、宜しくお願いい申し上げます。

10月誕生者の皆様 11月誕生者の皆様 12月誕生者の皆様

あ がと き

誕生者紹介・あとがき

マイホーム利用者様 マイホーム利用者様 マイホーム利用者様


