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力強くお菓子作り!
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新年のご挨拶 
平成２８年の年頭にあたり謹んで新年のご挨拶を申し上げます。 

アットホームくずまき及びマイホームくずまきの利用者様、ご家族様におかれましても、

ご健勝で希望に満ちた新年を迎えられたことと心よりお喜び申し上げます。 

 年々、年を取ってくると生・老・病・死という運命（さだめ）を意識しはじめるが、い

ざ自分が病気や介護が必要な状態になったときに、どんな人であっても動揺し助けを求め

るものである。 それに手を差し伸べるのが医療や介護の現場である。 

 だが、最近、そんな医療や介護の現場において国が進めている制度の在り方に疑問を感

じることが多い。 

 国が進めている地域包括ケアシステムという制度があり、患者さんや要介護高齢者が、

住み慣れた地域で、訪問する医師、看護師、ヘルパー、在宅介護サービス、地域住民の支

援を受けながらできる限り自宅で生活できるようにしましょうという制度である。増大す

る介護費や医療費の節約のために考え出された制度である。 

 医療では、末期がんの患者であろうと入院して 1ヶ月もしないうちに在宅に戻され、亡

くなられている患者さんもいる。福祉でも福祉施設入所の基準が高くなり、介護施設の入

所待ちは全国で５２万人いるにもかかわらず、地域包括ケアシステムを利用した在宅での

介護を国では進めている。 

 自分で自分のことができずに、家族も支援ができないから施設や病院に救いを求めてい

るのに、今の医療や介護の制度には無慈悲を感じる。 

明治維新の立役者である西郷隆盛が生涯愛してやまなかった座右の銘がある。 

 「敬天愛人（けいてんあいじん）」である。この言葉の意味は「人それぞれには、天から

与えられた「天命（さだめ）」というものがあり、それに従って、人は生きている。だから

こそ、人はまず天を敬うことを目的とするべきである。天というものは、「仁愛」すなわち

人々平等に愛してくれるものであるので、「天命（さだめ）」というものを自覚するのであ

れば、天が我々を愛してくれるように、人は自らも他の人に対して、天と同じように、「慈

愛」を持って接することが何よりも必要である」という意味がある。 

今この国に必要なことは、この「敬天愛人」の精神である。天命（さだめ）をまっとう

しようとしている高齢者（功労者）や患者さんに対する仁愛であり慈愛の気持ちではない

だろうか。 

平成２８年１月１日 

医療法人敬仁会 

理事長 西島 康之 
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文化祭

～文化祭～

たくさんの作品が展示されました!
来年も様々な作品を期待しています!

アットホームくずまきでは11月7日～11月23日までの間、デイケアの利用者様、入所している利
用者様、また先生方が創作された作品や写真、絵を展示しました。

様々な写真や小物が展示されました!

こちらには絵画や、習字がありますね!
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利用者の皆様にお菓子、お茶を楽しんでいただきました!

11月30日(月)に施設内でお茶会が行われました。普段とは
少し違う雰囲気でお菓子やお茶を召し上がって頂きまし
た。ホッとするひとときを過ごして頂けたと思います!

アットホームくずまき お茶会

～お茶会～
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一般棟

当施設の入所者様も大変喜ばれていました。
ありがとうございます。

専門棟

～お花のおすそわけ～

当施設で働いているスタッフからお花のおすそわけ。一般棟でも飾らせて頂きました。花瓶に
挿した花はよりきれいに見えますね。

～喫茶店～
10月25日(日)に一般棟、専門棟ではデイケアホールにて喫茶店を行いました。喫茶店ではコーヒーや紅茶、
ココアなど好きな物を飲んで頂き大変喜ばれていました。また、ハロウィンが近いということでスタッフや利用
者の皆様にもハロウィンらしい格好をして頂き、たくさんの笑顔が見られました!（＾◇＾）
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マイホームくずまき

デイケアくずまき

たこ焼き＆お好み焼きを作りました！

美味しくできたかな？

再び歩けるようになるため

リハビリ！！

～バスハイク～

マイホームでは10月13日にほすなあるへバスハイクに行きました。天気は雨でしたが紅葉がと
てもキレイで皆さん「きれい!」と喜ばれていました。昼食はほすなあるにて、ラーメン、カツカ
レー、天ぷらそばetc…自分で好きなメニューを選びおいしく頂きました。

　山がきれいに彩っていました!

ラーメン最高＼(^o^)／

食べているのはカツ丼かな?

デイケア　おやつ作り

一足入魂
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お誕生日おめでとうございます！

東　昭子　様 ８８ 歳

小野寺　和子　様７７歳

林　リセ 様 ８７歳

遠藤　純司 様 ９３歳

　今後も皆様が末永く健康でいきいきと暮らすことが

出来ますように、職員一同心から願っております。

お誕生日おめでとうございます！！

マイホーム利用者様

四垂　ソデ 様　９０歳

　三上　トキエ 様　８５歳　

入所利用者様

上打田内　トス 様　９３歳 芳田　サイ 様　９５歳

遠藤　豊子 様　９０歳

デイケア利用者様

觸澤　喜代治　様 ８９歳

岩瀬　アキ 様　７８歳

丹羽　千穂 様　８０歳　

岩本　福男　様６２歳

坂本　末一　様 ７３歳

デイケア利用者様

村田　賢二　様８１歳

山崎　ユキ　様７７歳

清水　トシ　様 ７７歳

合原　喜一郎　様８９歳

中上　タエ子　様７３歳

入所利用者様 入所利用者様

 下村　トミエ 様　８９歳

 川下　敏之 様　７５歳

三浦　清人 様　７１歳

前端　キクエ 様 ８４歳

竹花　リワ 様　８８歳　

菊池　献三 様　８３歳

デイケア利用者様

上山　正治　様 ７６歳

林　榮子　様 ８４歳

マイホーム利用者様 マイホーム利用者様

10月誕生者の皆様 11月誕生者の皆様 12月誕生者の皆様 
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インフルエンザ、ノロウィルスなどの感染症が流行する
季節がやって参りました。利用者様への感染対策を第
一に考え、面会の際には手洗い、手指の消毒、マスク
の着用をしていただきますようお願い致します。
また、県内、町内の感染状況に伴い面会の制限を掛
けさせて頂く場合がございます。その際には何卒ご理
解ご協力のほどよろしくお願い致します。

文化祭・あとがき

①

遠 藤
え ん ど う

江 梨 子
え り こ

あ　と　が　き

アットホームくずまきに事務員と
して勤務しております。少しでも
皆様のお役に立てるよう、未熟
ですが精一杯努めさせていただ
きます。

一昨年の12月から勤務しており
ます。皆様が笑顔で生活が送れ
るように、全力でサポートさせて
頂きます。苗字が長い為省略し
て呼んでください!

職員紹介します！

②

（　  蠍座・  O 型・    葛巻町出身）

東 山
ひ が し や ま

崎
ざ き

壮
ま さ

登
と

（水瓶座 ・ Ａ型 ・ 葛巻町出身）
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